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 PRO’PULSE – Prépa-apprentissage tous secteurs d’activités 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Public 

Personne âgée entre 16 et 29 ans sans emploi et sans formation, sans stage. 

Prérequis 

Aucun pour suivre le parcours de prépa-apprentissage. 
 

Modalités d’accès 

✓ Entretien de motivation avec le Chargé d’insertion professionnelle. 

✓ Lors de la semaine d’intégration : test de positionnement (test de connaissances et 

compétences non éliminatoire) avec le Formateur. 

Délais d’accès 

Entrée/sortie permanente 
Accueil dès que le candidat est prêt ou qu’une place se libère. 

Objectifs 

Du parcours global : 

• Remise à niveau des connaissances : mathématique, français, numérique 

• Connaissance de soi et de son environnement : témoignages, ateliers, sorties, 

interventions extérieures, 

• Découverte du monde professionnelle et de l’alternance : rencontres, ateliers, 

sorties ; témoignages 

• Stages en entreprise sous convention pour confirmer un projet professionnel 

CENTRE DE FORMATION DU VAR 

PRO’PULSE prépa-apprentissage a pour objectif de favoriser l’entrée 
en formation par le l’apprentissage, acquérir les codes de l’entreprise, 
développer la capacité à présenter et à valoriser un projet 
professionnel. Un accompagnement à la recherche d’un employeur 
pour signer un contrat d’apprentissage est également proposé. 
 
Le parcours de formation est à destination des jeunes âgés entre 16 et 
29 ans, sans emploi et/ou sans formation. 
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• Préparation au passage du Certificat Apt’Emploi développé par la Fondation d’Auteuil 

(6 compétences clés à valider) 

 

Certifications 

Certificat interne à la Fondation APT EMPLOI 

 

Méthodes mobilisées 

Modalités pédagogiques utilisées pendant tout le parcours : 

• Individualisation de parcours sur les savoirs de base 

• Evaluation au démarrage, à mi-parcours, fin de parcours 

 

Accompagnement : 

• Un parcours personnalisé avec un accompagnement socio-éducatif de 6 mois, 

renouvelable une fois jusqu’à 10 mois 

• Un suivi de 6 mois après la signature d’un contrat d’apprentissage 

• Une indemnisation mensuelle selon critères. 

 

Nombre de participants par session 

En présentiel : session de 16 maximum 

Suite de parcours, débouchés, passerelles 

• Contrat d’alternance 

• Emploi 

• Service civique  

• Continuité en formation professionnelle (formation continue, apprentissage, chantiers 

d’insertion), reprise des études. 

• Parcours d’insertion avec un partenaire relai 

 

Débouchés secteurs d’activité : 

Tous secteurs d’activités 

Durée 

• De 6 mois renouvelable jusqu’à 10 mois 
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•  

Tarifs 

Aucune participation aux frais pédagogiques n’est demandée. 

Le coût pédagogique est pris en charge par l’Etat à travail le PIC (Plan d’Investissement dans 

les Compétences), le FSE (Fond social européen), la Banque du territoire et des fonds privés.  

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap 

Référente Handicap au sein de l’établissement : Sandrine MOREAU 

sandrine.moreau-bastidas@apprentis-auteuil.org – 07 62 22 67 99 

Orientation et adaptation pédagogique possible, tutorées par la référente handicap. Pour 

toute information ou question sur l’accessibilité de la formation, contacter Sandrine 

MOREAU. 

Aspect logistique : accès, transport, repas… Les informations vous seront données au 

moment de la convocation à la formation. 

Résultats  

2023 : 18 jeunes en cours d’accompagnement 

2023 : 4 sorties dont 1 pour un contrat d’alternance (25%) 

 

Taux d’abandon 

2023 : 4 sorties dont 1 pour abandon (25%) 

 

 

 

 

Contact :  

Cheffe de Projet : Virginie DEDUIT-ARNAUD 

virignie.deduit@apprentis-auteuil.org / 06 98 04 54 97 

Les + de la formation :  

• Accompagnement personnalisé durant la formation 

• Acquisition d’une posture professionnelle pour une insertion professionnelle durable 

• Suivi pendant 6 mois post-formation  

• Une indemnisation mensuelle selon critères 
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